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RAPORT DE ACTIVITATE WORKSHOP

In cele ce urmeazi sunt prezentate detaliile tehnice ale serviciilor de organizare
workshop online in beneficiul proiectului "Reducerea abandonului scolar in Scoala
Gimmnazialid Vasile Alecsandri”, precum si metodologia de implementare a contractului.

Date generale:

Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar (PNRAS), finantat de Planul
MNational pentru Redresare 51 Rezilienta al Romaniei (PNRR).

Activitatea 2: Activitatea de prevenire

Subactivitatea 2.1: Workshop-uri online cu profesionisti din domeniul sociologiet 51
psihologiei scolare pe tema gestiondri violented si a bullying-ului.

Beneficiar: Scoala Gimnaziald “Vasile Alecsandri”, sector 1, Bucuresti

Titlu protect: PNEAS — Vasile Alecsandri

Perioada de desfasurare: 6 mnie 2025

MNumér workshopuri: 1

Durata worlshop-ului: doui ore

Loc de desfasurare a workshop-urilor: o platforma on-line - Zoom

Mumar cadre didactice participante: 27

Servicii de management al proiectului:
Am prestat servicule si ne-am indeplinit obligatitle respectand conditule stabilite prin
caietul de sarcini 5 dommmmma de atribuire.
Am prestat serviciile respectaﬂd cele mai bune practici din domeniu, cu atentie, eficientd
u1 diligentd. Am respectat toate prevederile legale in vigoare in Romania 51 ne-am asigurat
ca si personalul implicat in derularea contractului a respectat prevederile legale, aprobarile
gi standardele tehnice, profesionale si de calitate in vigoare.

Am asigurat personalului implicat in derularea prodectului echipamentele si suportul
necesare pentru indeplinirea in mod eficient a obligatiilor ce ne revin.
In termen de cinci zile de la semnarea contractului am desemnat persoana de contact
responsabild cu implementarea projectulud s1 am instiintat autoritatea contractanta in scris.
Personalul propus pentru implementarea confractului este de specialitate, are calificanle
ceruie prin caietul de sarcini, este disponibil pe toatd durata contractului (anexate sunt CV-
urile, diplomele/adeverintele/certificatele ce dovedesc calificarea si specializarea
declaratiile de disponibilitate).
Suntem responsabili pentru prestarea serviciilor in condifiile caietului de sarcimi. in
conformitate cu prezemta propunere tehnici. precum si pentru siguranta twturor
operatiunilor 51 metodelor de prestare si pentru calificarea parscma.lulm Tfolosit pe toatd
durata contractului.
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Metodologia de implementare a contractului *

* _intreg capitolul ,, Metodologia de implementare a contractului™, va fi considerat
confidential de caire auteritatea contractanta, infrivcat contine informatii ce privesc
proprietaten infelectuala a celor 2 formatori ce vor sustine workshop-urile

I. CADRUL GENERAL DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI

Schema de Grantun: Progranml National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: Scoala Gimnaziala "Vasile Alecsandn”

Titlul protectului-  PNEAS - Vasile Alecsandr™

Contract de finantare: 26871/3/26.00 2022

II. WORKSHOP ONLINE CU PROFESIONISTI DIN DOMENIUL
SOCIOLOGIEI SI PSIHOLOGIEI SCOLARE PE TEMA GESTIONARII
VIOLENTEI ST A BULLYING-ULLI

IIL. CLARIFICARE CONCEPTUALA

Workshop-ul este definit in principal de aspectul practic al intrunirii. In cadrul nmmi
astfel de eveniment, spre deosebire de seminarii sau training, se are in vedere un oumar
restrins de participanti, al caror scop comun este acela de a se concentra asupra unei teme
de interes, predefinife si de a Incra impreund pentru a obtine, la finalul acestuia, niste
reznltate concrete, proiectate anterior.

Indiferent de tema unui workshop, pe parcursul desfisurarii acestuia, participantii
isi exerseaza anumite abilititi, sub supravegherea profesionistd a unwi formator atestat,
care joaci rolul de expert pe domeniul de interes al worlsshop-ului. Rolul formatorulu este
de a se asigura ci sesiunea decurge conform programmlui si de a ghida participantii pe
mAsura ce acestia is1 exerseaza abilitatile, in vederea indeplininii obiectivelor stabilite.
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Durata: Minim 2h

In cadml WK activititile desfasurate se vor plasa in cadrul temei referitoare la

consolidarea competentelor in domeniul prevenirii 51 combaterii bullying-ulu 1a nivelul
scolii 51 elaborarea de strategii pentru dezveltarea climatului organizational incluziv,

A. SCOP:

Cunoasteren de cdre cadrele didactice parficipante a conceptelor, teoriilor

metodelor si modalitdtilor de prevenive, conirol st combatere a fenomenulni de violentd si
bullying in context scolar.

Pregadtirea profesionala a profesorilor pentru o abordare corectd, consfrictivil si

obiectivd a situafiilor de violentd st bullving din scoald, in vederea credrii umui climat
scolar favorabil, diminuarea riscului de abandon jcolar si incadrarea unitafii intr-o
categorie de risc mai mic.

B. OBIECTIVE

L

Cresterea constientizarii:

- Informarea participantilor despre ce este bullymng-ul. formele sale s1 impactul pe
care il are asupra victimelor, agresorilor 51 martorilor.

Educarea si dezvoltarea competentelor:

- Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere a sitnatiilor de bullying.

- Oferirea de strategii si tehnici pentru prevenirea si interventia in cazurile de
bullying.

- Promovarea empatie 51 a comunicarii asertive in randul participantilor.

Promovarea unui medin sigur si inclusiv:

- Crearea unui mediu scolar, de munca sau social in care toti membrii se simt in
siguranta si respectati.

- Incurajarea participarii active a tuturor membrilor comunitatii in combaterea
bullying-ului.

. Implementarea politicilor si procedurilor:

- Discutarea 51 dezvoltarea unor politici 51 proceduri clare pentru prevenirea si
gestionarea cazurilor de bullying.

- Implicarea participantilor in elaborarea de planuri concrete pentru implementarea
acestor politici in comunitatile lor.

Constroirea unei retele de sprijin:

- Facilitarea interactiunii si colaborarii intre participanti pentru a construi o refea
de sprijin in lupta impotriva bullying-ului.

- Offrirea de resurse si contacte utile pentru sprijin contimm.

_ Evaluarea si imbunatatirea continui-

- Evaluarea eficacitatii strategitlor si metodelor discutate in cadrul workshop-ului.
- Incurajarea feedback-ulwi constant si ajustarea abordarilor pe baza acestuia
pentru a asigura o imbunatatire continua.
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C. DESFASURAREA WORKSHOP — subteme

Combaterea bullying-ului 1a nivelul scolii va fi abordat din urmatoarele perspective:

Impactul psihologic al bullying-ului:

+ Explorarea efectelor pe termen scurt 51 lung ale bullying-ului asupra sinatatii
mentale 51 emotionale a victimelor.
+ Strategii pentru sprijinirea victimelor in recuperarea emotionala 51 psihologica.

Rolul martorilor in prevenirea si combaterea bullying-ului:

+ Tehnici de interventie pentru martori s1 cum pot acestia 53 actioneze eficient fard a
se pune in pericol.
» Campanii de sensibilizare pentru incurajarea martorilor s3 1a atiudine.

Implicarea parintilor si a comunitatii in prevenirea bullying-ului:

+ Modalitati de a educa 51 implica parinti in recunoasterea si gestionarea bullying-
ului.

+ Programe comunitare 5i colaborir intre scoli 51 alte instifutii pentru combaterea
bullying-ulu.

Utilizarea tehnologiei pentru prevenirea si monitorizarea bullying-ului:

+ Aplicatii s1 platforme online care pot ajuta la raportarea si monitorizarea cazurilor
de bullying.

D.PRINCIPII ORIZONTALE URMARITE IN DESFASURAREA
WORKSHOP 1

a. Egalitatea de sanse. Egalitate de gen
Workshop-ul organizat pe tema gestionanii violentei s1 a bullying-ulw avind ca
beneficiar Scoala Gimnaziald "Vasile Alecsandri” realizeaza, pe toate palierele de actiune,
un mivel egal de afirmare, participare si apreciere pentru fofi membrii grupului finta
conform principiului egalitifii d= gen.

b. Nediscriminare

Proiectul . Rediucerea abandonului scolar in Scoala Gimnaziala “Vasile
Alecsandri™ se inscrie in randul protectelor pozitive pentru promovarea nediscriminarii.

In general, activitifile proiectului implici atit constientizarea si exemplificarea
principmlui nediscrimindrii cat §i incurajarea in randul membrilor grupulw finfd a
dezvoltari de relatii colegiale si pozitive pe baza unor criterii morale si constructive de
eficienta, si evidentierea importantei dezvoltirii individuale si sociale prin lucrul in echipa
in cadml activititilor scolare.

¢. Accesibilitate persoane cu dizabilitati
Pentru membrii grupului {intd ce prezinta un grad de handicap minor se vor face
demersurn pentru persuadarea acestora sd participe la worlshop-uri. Acestia vor beneficia
in mod egal de acces la tot ceea ce este destinat grapulwi fintd inscris in cadml proiectului.

d. Confidentialitate
Asigurarea confidentialitatii asupra informatitler obtinute pe parcursul workshop-
ului, referitoare mtimitate, securizare afectiva, confesii sau alte date prin a ciror devoalare
s-ar putea prejudicia in vreun fel demmtatea. 1dentitatea sau prestigiul participantilor.



